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Lt liee.

Objetive General; Brindar atencidn imMassl & ke personas mayores dal munitiia de Mosquera mepranda 18|
calidad de vida, faclktarda un envejedmiento saludable, prameosionanda s participackin sooal v la coupacicn del

Objetive por Area de JMenvaneion: Forlacer 0z Dropesis en salud mental pea| (86 personas rayores el pragrama :
enfatizando e la edusaclén familiat y mejommbanio cognahe por madic del mansfe an & éraa de frabeje espiritral.

LEE

-

DEACRIPCION ACTIVIDAD
TEMA Apoys espifike: y farmdiar en el sdullo mayer.
- o Conedon o talleres por radia de wha pistatomme vinual (G},
4 E|ecuckin de talleres presancialas (3]
+ Praclics de k=g eclividedes regheadas &n la conecidn dal
tafler.
+ Llamadas telefonices 98 hardn & pargonas que no éengan
conectvided o no hayah participado de lee acthidadss
WETODOLOGTA donde 2 kg habfas svbm o tame de la semana,
¢ Visis domiciliana en cagn de alke riesgs.
TEMAS A TRABAJAR
T La Fuerza & la resiliancia

MATERIAL DE AFCYD ACTIVIDALD

b
o
&

Fecursos pedegoqcos (dlapesiteas, matenel sudmiaual)
Envid medios de Efusidn v contasn felefinics
Resursos tacnologcos (compuladar, cohdar, rbemmet)

TIEMPO

i e
i El fiampe da alecacdin ge cada una da |as ectividadesa oacllan enre
S rrinubes X 2 Myas madmo.

" RESULTADDS

+#  perticlpacién ¢ Inteyracion de los edulioe mayores v 3us
: famillas,
| & fomentc de |se reladonas INkempersonale: v da convivencia da
23 adulls Mayaies en su prapio entame,
promecion de achvidades espiftuaks pata pravenic aikeadones
de detenioyd figicd wo cognilive qua van unidas al procese de
_ emeeimisnta.
i % cabinVHAGIAN del mantenimients ectivo 1Bme a nlvel fslce omo
i psaldgice de las parsonas edultas mavbres.
* A GEPICIOE NEVOS Y TOTTEE USRS para e ooupacion del ocio y

Uernpn Mors,

" CONTRAINDIC ACIONES

&

% Lok BAUlDE Mayees ho GutAen com Y05 racursce

tecnoléglens ¥ 3% conectivided pere & desamollo da 3%
Folhvidsdes.

A na poder generar «oniacly presencial ¥ egotar los
Tetutsos s madios vifusles y elefdmcos nd e loga 8l
sbordaje v canlgelo con &l adulls mayor.
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K unsaLERA ATENCION INTEGRAL A PERSORAS MAYORES Pogie . 2dey |
Varsign: 4
[ T 4 Log adulis MEYOrEE MO cherten con oA recursos
CONTRARCHICACIONES ; tecnoldgizes v de conedividad pard of desamollo de laa
actividsdas.
<= Al ne podar genarar conkeie peesencial v agoter [og
ECUrses de medioa virtuales v Eelefdnias no sa logra el
| .. Bborda|e ¥ Sankacts ton el sduflo meEyor '
% Mo aplica,
DESERVACIDNES
; ANEXOS
' = Soportes de amvig de (8% actividedaa
& Registin folngréfico v evidemncias.
| % Fomngts o sclividades
1 = _Formeto de rapone de besditianios
FIRMA PROFESHINAL ENCARGADD HAMBRE
- H.}']"[ LIM& FERMNANDA MORERS CUBILLOS
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PLAM DE INTERYEMNCIOH

" AREA DE INTERYENCION: 3ALUD MENTAL - TRABAMD SOCIAL

Objetivo Ceneral: Brindar atencidn integral a las personas mayoras del municipie de Moasquera mejnréndn la
calidad da wids, fecifitando un envefecimiento saludable, promociomands B paticipacion socia ¥ Fe Qrupacion del

fiempo libre.

Qojetiva gor Area e mtarvenckn: Foflaltoar oo procesos e salud mantal pedw (3% pArSONEE Maynres 9al pragrams
arfalizande en [a educacion frnlilar y mejoremianto eognitivg per madio el mertj =n el Area de rabgje espwial,

DESCRFCMN ACTIVIDAD

TERLA

Apays espiitusl ¥ fanibar &0 el adulto mayar,

METCDOLOGEIA

-

(24,

taller.

O KR

&

B

Cortienda plang

TEMAS A TRABAJAR

Sanidad v espiriuadidad
Terapla de méEjacon
Pespiraridn consiente

Conaxlin & lalitres por medle de una pletaioma vitual

Ejecasticn de tallaves presensdxes ().
Fracilca de [as actvidedes realizadas an la conexldn da

Liamadas telsfdnicas 22 hawan & paraonas que no langan
conechvidad o no hayan paticpado de las actividades
donde & |&% kablara sobre & L2ma dé 13 semang,

Wisita demadiaria en caso de alto fesgo.

i MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

R

Recurses padagsgicos (diapostivas, maranal andkovizwal]
Envlé medis de difusion v contacie telefonico
Remursos tecnoldgicos (computador, celular, indernet)

TIEMFQ

Bl Uamps 36 sjecucion 02 3 vuna da 1z aovIiases eacisn o
- 20 minube: 3 Z horas mewino.

REIULTADOE

farnilias.

anyejecirmiono.

e fibie.

farenlo da lBs rafaciones interpersonales v de cofvivencia de

loa adulies mAavorEs en su propio ertams.
& promooion de actividades espiitueles para prevenir siusdones -

e detarione fisico yo coghitive qua wan unldas 3| proceso da

% paricipaclén e integracion de oz sdultes mayores y Sus

+  actmuladan del mantenimlents aelve tanto a nivel fisico come |
pEicoldgics de lag perkanas adulies mayares,
£$pacios nuevoa ¥ lomnas nuevas para (B ooupagid el oo y

L -

Fumar Aok

< Tl Fradrean, Mt - T o WY S IR BITASTE S TdmimE Ml Fasw Urpnsia- 2N S doan

e L T P PP [EXERN IR EEE T T - & e e A e mem



FORTALECIMIENTO SOCEAL ¥ GRUPOS POBLACIONALES ~  LCodioo: PS50 |

L. Ferw: . 20/03/203¢

B acunh . .
ﬁmﬂum ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES ‘' Fagie_  deZ

| versidn: ' 4

-

QESERVACIONES

& Mo aplica.

AMENCQS
& Sopadies de emid de 3% achividades
% Rppistro fokegrafica y evigendas,
% Formmate de achvidadss
4 __Formato de raports de beneficlaros

FiIRMA PROFESIONAL ENCARGAND

Hima 1 ”E[E:mr:m

== LIPS

NOMBRE

LIN& FERMANDEA MORERA CLUBILLOS
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PLAN DF INTERVENGIOHN |

ARBA DE INTERVENCION: SALUD MENTAL - TRABANS

-

2OCWM

' tiempe likre.

[—

Objtivo Genaral: Brindar atencion integral & las p&r&n}ﬁs rayores del municipie da Mﬁé_q'ﬂara rEjarandn e
i calidsd de vida, facilitanda wn emvejecimiento saludable, pramecionanda | parficipecion scoial ¥ la acupacian dal

i erfatizandn &n 18 educacin famiEar y mejoramients cogrlivo por medio del mansio o al oea de trabejo esplriyar

DESCRIPCION ACTIATAD

-

J—

——

TEMA Aponyn aspiritua y famiber en o) gaulte mayor.
|_ + Conedién a falleres por madio de una plAATOMTA vitual
(2,

+ Ejeouciin de talleres presenclales ().

+« Madtica de i3s actividades realiradgy an 1y cofiedgon dal
Ialler,

+ Eiamades Ielefdnicas se hardn 3 gersonas que no tengen
conedlivided o no hevan parlcipacy de ks adividades
denide S Bt hablara zobra el lema de = 3emang

. METODOLOGIA +  Yalla demlelliasn on case de alto feego.
TENMAS A TRABAJAR

4 La misericordia de b corazon

= El Perddn

&  Fegalos Copariwiled

% En loc zepatoa dal giro

t T T Recursts pedaghnicos (diapoaltivas, metenal audlevisual]
MATERIAL OF APOYD ACTIVIDAD +  Envid medios de difusion y contacto tatefdnico
%  Racuraoa lecnoligleos (eompulador, celulas, inbamal) !

TEMPC

'| Bviampe de clecudin ge cada una e (28 acdtividades osclsn entre
20 minatos B 2 boes maxima.

RESULTALDS

e e ——————— =

paricipan & integracion de los adultos mayores y Sus |
familiea.

tumenie de las relackones interpersomeles y de comwlyengs de
104 adutioed fEnnores &n su propio entomo.

pomecan de acllyidades e5pintualss para prevena situacionas
da detemnom fieco wio cognitive gue van unidas J process de
RErdCiEe o,

esfimulacidn del mamlenimients eclivo tanto a nived fesza cormo
pelcoldaics de [a personas adullas maras.

SEPIO0E RUEVOS ¥ TOMMBES TUEYES Pare K ompackn del g ¥
litrnpo .
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e T THOT . - . Foacha, Eumﬂlﬂzu
! MUISCEIERA ATENCIDON INTEGRAL A PERSDONAS MAYORES | Faging [ 2de?
. _ Warsin 4
% Los sdultes meyores no cuwenten oon o8 racurdos
CONTRANDICAC|IONES tecnpldgicns y de conedividad pers el desamolio de las
actividades,
% Al no poder generr contacto présencial v oagotar |os
PACUrEDE o8 Medios viralee v telefinicos no = logra a
abordagr ¥ cortacts con 2| adulto mayar.
% HNo apiica
. DBEERVACICHES
AMEXDS
%  Sopories de envio de lag actvidades
% HRegictro lotogrdfice v evidandas,
% Formate de acthadades:
*_ Framnadd g reporte de beneficiarios
FIRMA FROFESIDNAL ENCARGADOD NOMERE

LIMA FERMANDOA MORERA CUBILLOS

»
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PLAN DF INTERVENCLIOM

AREA BE \NTERVENCIGN: 2ALUG MENTAL - TRABASD SOCHAL

Ubjative General: Brindar etencidn integral & 135 persomnas mayoras dal municplo de Meequers mejaranda | .

calidad de vida, facifitando un arvegecamients saludable, promacionanda la partstipackin secial v [ ocupssidn dgef

by [ifare.

Objetve por Arta de intervenckin: Foraltoer fos proceod & salud mental pem Jas pereonas aymrae el Proaranm .

erfatizandn en la educacion familiar y megwamisnto cognilvo por medic del manajo en el Sreq e frabaje espirtual.

RESCRIPCIGN ACTVIDAD

TENA

Apoyn espitiual v familiar en el adults o

METODOLOGIA

g

g

SR

@ a0 @

&den a talleres por madic de una platafonmd vidual
1.

Ejttucion de tellarae presenciales (f).

Practica de las actvidmdes melizedes an la cxisxidn del
1Al

Llamadas islefénices se hardn 2 personee que no bengan
covcctividad 8 ne havan parlicipedo de B3 gchividaces
donde 58 Jes hablera salie & tema o3¢ |3 samana.

ViaHle domiglllars &n caso da alo riesge.

TEMAE A TRABA.IAR

Purificackin de a mematia [Evicadon de recuerdos
posiivas, manejo de siaclonas negatas)
Gimnasia cerelyal

Errenando mi memoda v ml cognackda

Chse s un conflicko ¥ como reolvesn

BMATERIAL UE APCYD ACTIVIDAD

g e

Fecursns pedagigiess (Eapasiives, matanal sudinvisualt
Envid madios de difusion v comacio talefénlco
Fecuraoe tecnoldgloos (compuladar. celular, intemet)

. TIEMPQ

Ellempa e ejecuc-ibﬁ'de zada une de kg scividedes oecdan ankre
2] minuth$ a 2 horas mexima.

RESULTADDS

Pl et et S I T LA TR ETEERLA ALY PR I R AT smame s s re s moamm o omama an = ams = - e = ——aam e s e me = e emr meaaaas

.-

PEFIGRRCoN & inlegracion da los adultes meyores y eus
Earndias. |
lorvento e b5 relacionss inkemmonalkes ¥ de convivencis de
Io% 2dts meEyoeas € 50 propio eniomao.

prHmacitn de ecihidades espoifiyales para prevenir situacionas
e delerioiy fisich o cognithea que ven unidaz af procesa e
anyajecameno.

astEnulackan de1 mankenimiento eciheo 1ants & nlvel Moo some
psicsiagice de las personas sdulias maypores

ESRACIOS NUEYDS w fiaTias Taveves pam B ocupacion del ooio y
fHarmpn libre.
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. % Loe adulips mayotes NoD CbeMen con joE  rECUMeds
" CONTRAINDIC ACIONES teanoldgicos v da conedtividad pare of desarrolk de |as
it

# Al no poces gemerar conlagio préseacial y agolar g
2clrsos de mediod vifwas y tedefdnicos no $& lagra el
abomeja v contacks con al edulie mayar,

== Mo aplica.

OBRSERVACIONES

ANEXQS
= Goportes de envid de las aclividedss
¥ Regloto Fatpgeafico y evidencles.
+  Fomnate da achadades
@ Formato de veports de beneficiarias _

FIRMA PROFESIDNAL PHNCARSANG NOMBRE

LIMNA FERNANDA MOSRERA CLIBILLOS
i 1 /me.m
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| : Version: 4
FLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: BALLUD MENTAL - TRABAIG S0CIAL

| Ohistive Ganersl: Brifdar atentlen iegiel & a8 perscnas mayores del MUNICIRID de Mosguers mejorando 1a

! cabidad de vide, facillands un ervejecimiento saludable, promocionando k parllcgpacion aqcial ¥ la coupEaidn del
i flempo libre.

- Objetve por Area de Tntervencion: Forale(ar 108 procesoa an Sl mentl parg 132 HErFoRas meyores dei pregrama
enfallzansk: en la educecdén Familiar y mejoremients ognitive por med|o g MRee an &l dres de s bajo aspiniual,

DESCRAPCIN ACTIVIDAD

TELLA Apoyo szpiAtual y Familiar an el adufe magor.

Coneaden & tadleres por mndio de ona platefamma vildoal
f2d).

E|ecusitm di tallarea presendaies (81
Practica de lag aellvidades realizadas on |3 sontdén dal :
mller.
Hemedse teleftnlcas $¢ harn & perzonas que ne 1engan !
coneclivichi] & no haven paricipades de [as adividsdes
dunde 52 l5 heblara aobre < tima de la samans.

Visita dombdaviz &n 450 de alts risego.

0 e

&

METODOLOS|A
TEMAS A TRABAIAR

Mi plan espiritial (Propdsito de vida)
LIna faeniRa Feliz

Conexion mental y fislca

Tafter Mindfiulines

LI

Rmcursos pedagigicns (Ghaptsinds, matenar Eludu:l'.'lslml}
Envld medrs de difusidn y contacta talafbnlco
Fiecursas beonoligicos (computador, celular, [mkemed

WATERIAL DE APDYTO ACTIVIDAD

L]

El fimrrrpe de ajacicion 08 cada una oe 125 #elvrlades 0ecdan e
TEWMPD 20 mimwrina 3 2 horas maxio. !

% paricpacdion e iMegrackin o (o5 AdUTSS Mayores ¥ 5Us
RESULTADCE iz,

kmantt da [as ralaciones Interpeconaes v d¢ Sonvivenca 4e
o5 aRHOS MAYores £ 5U BTORIo anlomo.

promecion de actividades espintuales pars preven|r i asiones
da detariors Tislea v cognilve que van unidas el pracese de
SR i
astimaciin del mamtenimisny aclive lams a nivel fisico camo -
polenkbgics de e perstnas adultas meyores.

#pacics NUawnE ¥ fOEmes meevasz pam @ scupasian el ocio ¥
Hemg: (|bre.
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I . ) Warside,; 4
& Lot adultozs m@yarss Do cuenien con |05 retufsas
CONTRAMDICACKONES weonodbaless y da conechividad pere & gesarrclo oo laz
achvidacdes.
¥ Al no poder gensrar conbiche presenclal y anodar los
MeGUrHD de madns virludlas y teleffinices no 52 lagry el
| abordaje v sontacto can el adull rrayar, .
& Mo apFca. 7]
. DESERVACIONES .
4
| _!
ANEXS

> Soportes fe apvio da las acividades
< Registro Fnh:lgﬁ‘l'!m ¥ Evidenoies.

I < Farmats de acividadey

% Feernako da repome de beneficianos

FIRMA PROFESIONAL FNCARSADG

-gp_n_m A /Lc:fa'wui

NOMERE

UNA FERBMANDA MORERA CLEBILLOS
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MOSQUERS | ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYDRES Faging [ 1dwz
s . ) Verskin: | 4
PLAN DBE RTERVENGION

AREA DE INTERVENCION: SAd UD MENTAL - TRABAND SOCIAL

| Okistivo General: Brindar atencidn imtegral a tas parsanas mayaras del mimicplo da MosqUera MepTands &
calldad de vida, faclltanda un ervejecimiants seudable, promocionando 12 parteipeciin social v ia CoupaEsion dal
tigwyipa |ore.

Oblefvg por Ama de IMErvenemn: ForiBlacet % procasoe en salud mental pars s PErsOnEs Mayores oel Prograra
arfatizanda & |3 aducacldn farmiliar y majorsmieni tognilo por medio del manajo en el 1w s Iebajo espdbhal.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA, i Apcy espaiual v famlilar en &l adutta reayor,

Gonaxion 3 daleres por medio de una pRataforme vira|

(24}

Exstucion de taberes prasencizles (5. |
Praclica de 4% actividadas reellzadss &n la conaxitn dal .
faller. :
Lamadsa tedefinicas s& hamn 8 pergonas tua wo tangan
conectividad & no hayan pafitipade da laa ecilvidades
dorda 56 laz hapia sobra al tema de B semana.

Wizita darniciferia en caao de alke desga.

LI - T

&

METOTHH_ Desin
TEKAS & TRABAJAR

zer Feliz (Intellgencia Emcionaly

El Agradecimiento

Hibitos saludabies i
Yo me cuidn ¥ me qulsrn

B

Recurss e0a009i00s {0iepoailvas, Mates audiavisual
Envio meadics e difussin y ceracts tadefonico
Recursos keondbgicss (computadar, calular, Imemet)

MATERLAL DE APOYD ACTIVIDAD

g ol

, El tampo fe ejecysion & £ada una de a3 Geiviiades oscaan snirs
- TIEMPO 20 mimarta$ 2 2 horas méxirmo.

= parlicpacn o inegractin de lod aduitss mawees v osus
RESULTADOS Earmaliae.
kom0 Fas mlaciones Marpersonaies ¥ de cxvivencia de
ks #tultos mayores 6n au proplo emama. |
preatoclan de aclividades espintualas para preven|r siyagiones |
e detariorn fizico o cognltive que van unidas al pracese de
anvejarmicemn,
esmvmkeion <9sl ranienimiena ecthee Jante @ nivel f%ico como
psicoibgico de [ag personat adulbas mayees .
+  BSRACHE Hukeas ¥ formas nuave: pETE 1 coupackin del oo ¥
lismpo libre.
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M MOSGUER ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MATORES Pagha | 2422
.. ) . [ Warsion: 4
B ' % Lo: aduM0s mAdyorms N0 Gwent®n Con 03 recwrsos
CONTRAINICACIONES [ tecnolégcos ¥ de coreclividad para el degarollo da ks
Actividedas.

# Al no poder genarar confacht presanciel v agotar los
recurens do medlag vildpsles y lEfmeos na se (g al
. i abordale y senlacio con el adula wayor.
= Mo aplica.
CEESERVACIONES

. ANEMOS

“» Soportes fe efvid da las aclividades
= Regrire folografico v evidencias.
Famatg de acfhidades

< Fommnate de repotte de beneflarnios

FiIRMA PROFESIONAL ENCARGADD NOMERE

J:‘_j UINA FERMANDA MORERA CUBILLOS
S v ful
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PLAN DE MTERVENCION

AREA DE INTERVEHCION: SALUD MENTAL - TRABAK SOCIAL

Hawtipar lire.
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FECHA: | 28 Mayo - 27 Junio 2021

ACTIVIDAD: Informe de gestion

HORA DE INICIO: 10:00 am | HORA DE FINALIZACION 12:00 m
ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 1

OBJETIVO

Establecer los medios concretos de crecimiento en las diferentes areas del ser humano, fruto
del conocimiento de si mismo y la Vida. Dando cuenta de la gestion realizada desde el drea de
apoyo espiritual y familiar.

TAREAS REALIZADAS

El presente informe dara cuenta de la gestidn y logros obtenidos durante el mes de y agosto
en el Programa de " SALUD MENTAL; en el drea de apoyo espiritual y familiar; La espiritualidad
puede entenderse como un conjunto de sentimientos, creencias y acciones, contribuye a dar
un sentido y propdsito en la vida, y orientan la conducta de las personas, sus relaciones
interpersonales; su forma de sentir y de pensar, tanto a la realidad como a si mismos, por ellos
es determinante en el bienestar psiquico de los adultos mayores.

El informe se estructura a partir de la planeacion y ejecucién de los talleres virtuales y
presenciales; acompafiamiento a actividades de la fundacién (inscripciones, capacitaciones),
atenciones y remisiones segun correspondan, A partir del uso de herramientas virtuales como
internet, telefonia fija y celular o equipos de computo y presenciales como acompafiamiento a
cada uno de los clubes en los espacios asignados, para promover calidad de envejecimiento
acatando las recomendaciones de proteccién, entre ellas el distanciamiento social y uso
adecuado de los protocolos de bioseguridad que permiten tener un autocuidado frente a la
emergencia sanitaria que se vive en la actualidad.

Con las actividades propuestas, las personas mayores y sus cuidadores podran mejorar la
forma en que se cuidan, desarrollaran habilidades nuevas, tendran habitos de vida mucho mas
saludables y podrén mejorar su salud mental desde el drea espiritual y fortaleciendo su
resiliencia.

El centro del adulto mayor de Mosquera cuenta con 6 clubes identificados de la siguiente
manera: mis mejores afos, afios dorados, suefios maravillosos, siempre joven, nuevo
amanecer y caminantes de la vida donde desde el drea de apoyo espiritual y familiar se ha
llegado desde diferentes maneras para realizar el acompafiamiento vy fortalecer diferentes
areas de la vida.

Para el mes de mayo-junio se realizd la planeacién y ejecucion del taller de resiliencia el cual
les permitid a los adultos mayores incorporar un nuevo termino a su vida el cual les va servir
para ponerio en practica cuando se presente alguna adversidad, se contd con la participacion
de 102 adultos mayores que se conectaron por medio de la plataforma meet al taller y
asistieron de manera presencial al taller; espacios que les permite la participacion e integracidn
de los adultos mayores y sus familias, asi mismo permite el fortalecimiento de las dindmicas
familiares, a partir de un momento de esparcimiento donde también entre ellos se genera
interaccioén que asocia cercania y actividad social.
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Finalmente, estos espacios permiten que los adultos mayores fortalezcan los diferentes ambitos
de su vida, asi mismo contribuyen a la salud mental de los adultos mayores previniendo
situaciones de deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas al proceso de envejecimiento.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

¥ Continuar con cada uno de los procesos

v El involucramiento de los adultos mayores en las actividades realizadas se ve
obstaculizado debido a la conectividad digital que se requiere para difusion y conexion
de los mismos ya que muchos no cuentas con dispositivos electrdnicos o con el
aprestamiento del uso de los mismos.

J

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Participacion de los aduitos mayores y sus familias

Fomento y participacidn de espacios y actividades de ocio, tiempo libre saludable y
espiritualidad

Fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los mayores en su
propio entorno

Promacion de pensamientos positivos.

Orientaciones para el cuidado de la salud mental de las personas adultas mayores
Promocion de espacios de escucha de preocupaciones, ideas e intereses,
Estimulacion del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como psicoldgico de las
personas adultas mayores.

Promocitn de actividades espirituales para prevenir situaciones de deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas al proceso de envejecimiento.

v Estimulacion del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como psicoldgico de las
personas adultas mayores.

% WK

R

s

ANEXOS NO | DESCRIPCION
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LLIGAR DE REUNION: CENTROD DE CISCAPACIDAL

MOSQUERA

HORA DE INECTC: 13:30 AM

FECHA: 17 WINIO 2021

HORA DE TERMINACTON: 1:30 PM

ELRBORADD POR: LINA MORERS

HUMERC DE ACTA: 1

DBIETIVOS DE LA REUNION

" Setializar el plan de tratale deste fa mtarventon en salud merta: para Yas personas mayores o6
1. programa erfatizado en la educaclén familiar y mejoramients cognitive por medin del manejs &n o dres

i de trabaio espirtual,

Z. ___E-m:blr los protacobos de bioseguridad que se deben tener presentes en al lugar de -ti';cltlﬂjﬂ.

AGENDA PROPUESTA
1. Freserlﬁ-cidh- ) )
2. Preaenhdun plan de trabajo h -
3. | Sedializadin pian de trabago _
4, | Sewi#slEscicn protocolos de biosa;uridi;d -
5. | Analizcon de B reunldn -~ i

DESARRCAAC DE LA REUNION

Se convoca renitn por parte d 3 coordinacion de: 13 FUNdacion prosperar constructiva y la profesionsl Lina |
Morera guien serd ks encargads de la intervenddn en salud mental pare las personas mayores del programa |

enfatizado en 3 educaciin familiar y mejoramlento coonitiwy por medio ded mansjo en &l area de trabaio espirtual.

Sequidaments se da 8 conocer el plan de trabajo que s& desamollar con a5 personas adulkas mawores InscHtas
en ka fundadidn. Donde se soclallza sobre fas planeaciones pedagdgicas, modalldad de tabajo, sspacio v tempos
de alecudan del mismo, de esty manera s¢ refacionan a continuaddn |os temas que se van abordar duranie &l

procesn prasente.

Qrganizacion de temas 3 babalar

i LI LB SR

La fuerza de la resilkenda

La miserscordia de b comemn
Sanidad y espirtualldad

Ml pan esplrbiezl {Propdsto de vida)
Purlficacién de I memoria (Ewxadtn de reouendos podtivos, manejo de situaciones negativas)
Ser Feliz {Imeligenda Emodomal)

La esouada de ml gorandn (Lo que aprenco de mi famifia)

- Esto aplicats seqin la modakdad de tabaio v se ejeautara con B pobladdn correspondiente del adulin mayar en

i cads urmo de los dubes existerdes,

Mis mejores afics
Anos dorados

Suenos maavillosos
Sempra joven

Nueyo amaneger
Caminantes de la vida

SRR
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Por otro 1alo, se realiza la sockalizacicn de los protocokys de bisseguridad que se deben de tener presantes dyrante |
l2 efacucion de las actividades, asi mismo la Importancia del lavade de manos constente oon aqua y jabon, el

distanciarmients sodal, e uso adecuade del tapabocas, of wso de gel antbacterial o aleahol.

Sa finallza reundén gierdo las 1:30 pm del dia 17 de junio del 2021

T ACUERDOS ¥ COMPROMISOS | ;
ACTIVIDAD: RESPONSABLE: FECHA:
Responder por las actividades propuestas. Lina Morera Mayo a Diclambre |
- o M2l
|
I
- . s ]
i 1. | Minguno
.2 '
=
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) 1 _
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; Prosperar Constructhe (]
! i T 1t
t Zulma Veldsgues “oordingion Furndadion L1 = 'It
Prosperar Construciiva
I} 3714458563 :
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FECHA: | Del 8 al 11 de junio

ACTIVIDAD: APOYO EN EL PROCESO DE INSCRIPCION DE LOS ADULTOS MAYORES.

HORA DE INICIO: 2:00 PM | HORA DE FINALIZACION 6:00 PM

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 1

OBJETIVO

Apoyar a la fundacion prosperar constructiva en el procesos de inscripciones de los adultos
mayores.

TAREAS REALIZADAS

Apoyo en las inscripciones de los aduitos mayores
Organizacion de documentos
Organizacion de carpetas

2l ol

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

¥ Continuar con el apoyo y acompafiamiento de actividades cuando lo requiera la
Fundacion.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Participacion activa de los adultos mayores en las inscripciones.

Buena acogida del programa del adulto mayor.

Se siguieron los protocolos de bioseguridad para las inscripciones respectivas.
Buena organizacidn en las inscripciones correspondientes,

Cumplimiento con la jornada de inscripciones a los adultos mayores.

X AN S

ANEX0S SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO x

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

Bra Vo

LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
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FECHA: | 15 junio 2021

ACTIVIDAD: ACOMPANAMIENTO EN EL CONVERSATORIO “CUNDINAMARCA UNIDA POR EL
BUEN TRATO DE LAS PERSONAS MAYORES"

HORA DE INICIO: 8:30 AM

| HORA DE FINALIZACION 5:00 PM

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS

| INFORME No. 2

OBJETIVO

Realizar acompafiamiento en el conversatorio del buen trato de las personas mayores.

TAREAS REALIZADAS

1. Acompafiamiento en el conversatorio "Cundinamarca unida por el buen trato de las
personas mayores” dirigida por la Gobernacion de Cundinamarca.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Fundacion.

¥ Continuar con el apoyo y acompafiamiento de actividades cuando lo requiera la

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

%%

Participacion activa de los adultos mayores en el conversatorio.
Conocimiento e importancia del respeto y el buen trato al adulto mayor.
Involucrar a los adultos mayores en estos espacios de conversatorios.
Nuevos aprendizajes para los adultos mayores.

ANEXOS

SI |NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

Ara Ve

LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
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FECHA: | 21 junio 2021

ACTIVIDAD: TALLER RESILIENCIA

HORA DE INICIO: 10:00 AM | HORA DE FINALIZACION 11:00 AM

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 3

OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de

vida.

TAREAS REALIZADAS

ol P

Ejecucion del taller de resiliencia link https://meet.google.com/huz-zfgr-tbe

Interactuar por medio virtual con los adultos mayores de los diferentes clubes frente a la
actividad que se estaba ejecutando.

Liberar tensiones y cargas por medio del taller

Reflexidn final y participacion de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Continuar con la ejecucién de los talleres

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

S ST RS

NN K

Participacion activa de los adultos mayores al taller
Participacion de los cuidadores en el taller

Liberacidn de tensiones y cargas

Interaccion virtual de los adultos mayores

Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable

propordionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarie preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.

Generacion de distension mental y fisica

Potenciar la practica de la autoconciencia del momento presente.

Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresidn, enfermedad crénica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autoeficacia, que buscan informacion
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades mas alla de sus limitaciones.

ANEXO0S SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO 3

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO
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FECHA: | 22 junio 2021

ACTIVIDAD: TALLER RESILIENCIA i

HORA DE INICIO: 1:00 PM | HORA DE FINALIZACION 2:00 PM

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 4

OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de

vida.

TAREAS REALIZADAS

Ejecucion del taller de resiliencia link https://meet.google.com/gng-qogh-bnu
Interactuar por medio virtual con los adultos mayores de los diferentes cubes frente a la
actividad que se estaba ejecutando.

Liberar tensiones y cargas por medio del taller

Reflexion final y participacidn de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Continuar con la ejecucion de los talleres

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

LASNAAN

NN

Participacion activa de los adultos mayores al taller
Participacion de los cuidadores en el talier

Liberacion de tensiones y cargas

Interaccidn virtual de los adultos mayores

Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable

proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.

Generacion de distensién mental y fisica

Potendiar la practica de la autoconciencia del momento presente.

Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresion, enfermedad crénica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autoeficacia, que buscan informacidn
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades mas alld de sus limitaciones.

ANEXOS

DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Cédigo: | F-F5-08
MOSGUERA it S L ﬂgﬂd_na“: iz“denz‘zzmﬂ
INFORME DE ACTIVIDADES e e

FECHA: | 22 junio 2021

ACTIVIDAD: TALLER PRESENCIAL RESILIENCIA

HORA DE INICIO: 3:00 PM | HORA DE FINALIZACION 4:00 PM

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 5

OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de
vida.

TAREAS REALIZADAS

sl o

> w

Ejecucion del taller de resiliencia modalidad presencial

Interactuar por medio presencial con los adultos mayores frente a la actividad que se
estaba ejecutando.

Liberar tensiones y cargas por medio del taller

Reflexion final y participacion de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Continuar con la ejecucidn de los talleres

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

e T S T

b RS

Participacion activa de los adultos mayores al taller

Liberacién de tensiones y cargas

Interaccion presencial de los adultos mayores

Fomento de actividades de oclo y tiempo libre saludable

proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.

Generacion de distension mental y fisica

Potenciar la practica de la resiliencia.

Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresion, enfermedad crénica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autoeficacia, que buscan informacion
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades mas alld de sus limitaciones.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
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REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:
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| FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS [ Cédigo: | F-FS-08
i ! mr-rM POBLACIONALES Fﬁﬂlri’:; fl;’:l;ZﬂZﬂ
INFORME DE ACTIVIDADES ﬂﬂ'vm: g
FECHA: | 23 junio 2021
ACTIVIDAD: TALLER RESILIENCIA
HORA DE INICIO: 10:00 AM | HORA DE FINALIZACION 11:00 AM
ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 6
OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de
vida.

TAREAS REALIZADAS

=Nt

i

Ejecucion del taller de resiliencia link https://meet.google.com/vgv-zpfk-zmi

Interactuar por medio virtual con los adultos mayores de los diferentes clubes frente a la
actividad que se estaba ejecutando.

Liberar tensiones y cargas por medio del taller

Reflexion final y participacion de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Continuar con la ejecucion de los talleres

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

S S SN

L RS

Participacion activa de los adultos mayores al taller
Participacidn de los cuidadores en el @ller

Liberacidn de tensiones y cargas

Interaccion virtual de los adultos mayores

Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable

proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema,

Generacion de distension mental y fisica

Potenciar la practica de la autoconciencia del momento presente.

Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresidn, enfermedad crénica o el duelo por Ia
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autoeficacia, que buscan Informacién
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades mas alla de sus limitaciones.

ANEX0S NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO f

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codigo: | F-F5-08
'gﬁ g T POBLACIONALES Fecha: 21/02/2020
INFORME DE ACTIVIDADES [Eagne _ | 1og2
Version: 5

FECHA: | 23 junio 2021

ACTIVIDAD: TALLER PRESENCIAL RESILIENCIA

HORA DE INICIO: 3:00 PM | HORA DE FINALIZACION 4:00 PM

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 7

OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de

vida
TAREAS REALIZADAS
1. Ejecucion del taller de resiliencia modalidad presencial
2. Interactuar por medio presencial con los adultos mayores frente a la actividad que se
estaba ejecutando.
3. Liberar tensiones y cargas por medio del taller
] 4. Reflexidn final y participacion de los adultos mayores frente a la actividad realizada.
OBSERVACIONES/COMPROMISOS
v Continuar con la ejecucién de los talleres
RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD
¥ Participacion activa de los adultos mayores al taller
¥ Liberacidn de tensiones y cargas
¥ Interaccién presencial de los adultos mayores
¥ Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable
¥ proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.
¥ Generacién de distension mental y fisica
¥ Potenciar la practica de la resiliencia.
¥ Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresion, enfermedad crénica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autceficacia, que buscan informacidn
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.
v evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades méas allé de sus limitaciones.
ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X
REGISTRO FOTOGRAFICO X
OTROS:
ACTAS DE COMPROMISO
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Chdige: | F-Fo-08
I S5k POBLACIONALES Fecha: :iéemfm
INFORME DE ACTIVIDADES %_;:1 -

FECHA:

| 25 junio 2021

ACTIVIDAD: TALLER RESILIENCIA

HORA DE INICIO: 10:00 AM | HORA DE FINALIZACION 11:00 AM
ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 8
OBJETIVO

vida.

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de

TAREAS REALIZADAS

e

a o

Ejecucion del taller de resiliencia link https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
Interactuar por medio virtual con los adultos mayores de los diferentes clubes frente a la
actividad que se estaba ejecutando.

Liberar tensiones y cargas por medio del taller

Reflexion final y participacion de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Continuar con la ejecucion de los talleres

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

b W SR TR RS

b S

Participacion activa de los adultos mayores al taller
Participacidn de los cuidadores en el taller

Liberacidn de tensiones y cargas

Interaccion virtual de los adultos mayores

Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable

proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.

Generacion de distension mental y fisica

Potenciar la practica de la autocondencia del momento presente.

Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresion, enfermedad crdnica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autoeficacia, que buscan informacion
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades maés alld de sus limitaciones.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO %

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO
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